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Übersicht

Sa., 12. Okt. 2024 

	
09:00 – 11:30 Uhr	 Eins, zwei, drei, ganz viele …  

Start des Zugvogeltage-Aviathlons

So., 13. Okt. 2024

	
10:00 – 12:00 Uhr	Zugvogel-Sprechstunde

	
14:00 – 16:45 Uhr	 Zugvögel im Wattenmeer –  

für Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Mo., 14. Okt. 2024 

	
09:30 – 12:00 Uhr	Langeooger (Zug-)Vogelwelt im Großen Schlopp

	
10:00 – 12:00 Uhr	Zugvogel-Sprechstunde

Di., 15. Okt. 2024 

	
10:00 – 12:00 Uhr	Zugvogel-Sprechstunde

	
14:30 – 18:30 Uhr	 Der Nahrungssuche auf der Vogelspur

Mi., 16. Okt. 2024

	
09:30 – 12:00 Uhr	Langeooger (Zug-)Vogelwelt im Großen Schlopp

	
10:00 – 12:00 Uhr	Zugvogel-Sprechstunde

Do., 17. Okt. 2024

	
10:00 – 12:00 Uhr	Zugvogel-Sprechstunde

	
11:00 – 13:00 Uhr	 Vogelguck am Osterhook

Fr., 18. Okt. 2024

	
10:00 – 15:00 Uhr	Abenteuer Ostende

	
10:00 – 12:00 Uhr	Zugvogel-Sprechstunde
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Eine erste Orientierung zur Art der 
Veranstaltung geben diese Symbole. 
Und schließlich wird die Veranstal-
tung beschrieben, damit Sie wissen, 
was Sie erwartet. In Zweifelsfällen, 
z. B. wenn Sie nicht genau erkennen, 
ob Sie sich oder Ihrem Kind eine Ex-
kursion zutrauen können, empfiehlt 
es sich, den Veranstalter direkt zu 
fragen! Die Kontaktdaten stehen 
unten auf dieser Seite

Barrierefreiheit als  
Qualitäts- und Komfortmerkmal: 
Alle Nationalpark-Einrichtungen  
und weitere Veranstalter sind nach 
„Reisen für Alle“ zertifiziert. Infos 
zu den Nationalpark-Einrichtungen: 
www.nationalpark-wattenmeer.de/
infozentren.

Exkursion zu Fuß

Exkursion mit dem Fahrrad

Exkursion mit dem Schiff

Vortrag

Ausstellung

Ort/Treffpunkt

Geeignet für ...

Kosten

Anmeldung/Vorverkauf

Förderverein Nationalpark  
Niedersächsisches Wattenmeer e. V.
Virchowstraße 1
26382 Wilhelmshaven
info@foerderverein-nationalpark-wattenmeer.de 
www.foerderverein-nationalpark-wattenmeer.de

Tourismus-Service Langeoog
(Nationalpark Partner)
Hauptstraße 28
26465 Langeoog
04972 693-0
info@langeoog.de
www.langeoog.de

Nationalpark-Ranger Florian Lemke
Vogelwärterhaus
26465 Langeoog
0172 2524912
florian.lemke@nlpvw.niedersachsen.de

Dr. Thorsten Kraft   
01573 3950898
mail@naturkundeundmusik.de

Nationalpark-Wattführer Uwe Garrels
0151 42173189
u.garrels@web.de

Veranstalter

Hinweise zum Programm
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Eins, zwei, drei, ganz viele …  
Start des Zugvogeltage-Aviathlons
Sa., 12. Okt. 2024 / 09:00 – 11:30 Uhr
Das Wattenmeer gehört zu den vogelreichsten Ge-
bieten weltweit. Vor allem die Zugvögel, die hier Station 
machen, tragen zu diesem Reichtum bei. Allein im 
niedersächsischen Wattenmeer rasten jährlich über 
zwei Millionen Vögel. Gleich zu Beginn der Zugvogel-
tage machen wir uns aber nicht auf die Suche nach 
vielen Vogelindividuen, sondern nach vielen Vogelarten. 
Ob Buchfink, Silbermöwe oder Austernfischer, alle sind 
gleichermaßen interessant! Und zu jeder neu entdeck-
ten Vogelart gibt es Informationen über ihre Herkunft 
und ihr Reiseziel. Je mehr Arten wir mit Fernglas und 
Spektiv entdecken, umso besser starten wir in den Zug-
vogeltage-Aviathlon, den Wettbewerb der Inseln und 
Regionen um die meisten beobachteten Vogelarten.
Veranstalter: Nationalpark-Ranger Florian Lemke,  
Dr. Thorsten Kraft
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Ausrüstung: Fernglas und Spektiv mitbringen. Robustes 
Schuhwerk und Regenkleidung empfohlen.

 
Start am Inselbahnhof Langeoog 
Hauptstraße 2, 26465 Langeoog

 Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

 kostenlos

Zugvogel-Sprechstunde
So., 13. Okt. 2024 / 10:00 – 12:00 Uhr
Florian Lemke, der Nationalpark-Ranger auf Langeoog, 
steht während der Zugvogeltage vom 15. –20. Oktober 
jeden Tag von 11 bis 13 Uhr für alle Fragen rund um 
den Vogelzug, zum Nationalpark und zum Weltnatur-
erbe Wattenmeer zur Verfügung – er ist dafür der rich-
tige Ansprechpartner auf Langeoog. Die Ausstellung 
im Vogelwärterhaus bietet den passenden Rahmen, 
denn viele Exponate beziehen sich – natürlich – auf die 
(Zug-)Vogelwelt Langeoogs. Mit etwas Glück kann man 
von der erhöhten Warte des Hauses mit dem dortigen 
Spektiv Zugvögel auch live beobachten.
Veranstalter: Nationalpark-Ranger Florian Lemke
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.

	
Vogelwärterhaus Langeoog 
Ostende, am Weg zur Meierei, 26465 Langeoog 
GPS: 53.7519341 – 7.565825 

	Alle

 kostenlos
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Zugvögel im Wattenmeer – für 
Familien mit Kindern ab 5 Jahren
So., 13. Okt. 2024 / 14:00 – 16:45 Uhr
Eine spannende Wattführung zum Mitmachen und 
Staunen: Vögel, Muscheln, Würmer, Schnecken, Wasser 
und Watt soweit das Auge reicht. Der Nationalpark-
Wattführer Uwe Garrels erklärt dabei anschaulich, 
weshalb Vögel ziehen und beschreibt wichtige Arten, 
Verhaltensweisen und Gründe für den Aufenthalt der 
Zugvögel im Watt.
Veranstalter: Nationalpark-Wattführer Uwe Garrels
Anmeldung: Kartenverkauf online oder im Vorverkauf 
bei der Tourist-Information im Haus der Insel.
Ausrüstung: Empfohlen wird sehr warme, wind- und 
regenfeste Kleidung sowie hohe wasserdichte Schuhe 
(Gummistiefel, Wanderschuhe oder Neoprenstiefel). 
Barrierehinweis: Die Tour ist ca. 5 km lang und führt 
über unbefestigte Wege. Keine Sitzgelegenheiten vor-
handen. Telefonische Rückfragen bitte an Uwe Garrels 
unter 0151 42173189 richten.

	
Seedeich/Deichschart (Treffpunkt  
Wattwanderungen) 26465 Langeoog 
GPS: 53.7492828 – 7.51018524

 Alle

 
Erwachsene 18 €, Kinder 9 €.  
Pro Familie bezahlt nur 1 Kind.

 veranstaltung.langeoog.de/kalender/

Langeooger (Zug-)Vogelwelt im 
Großen Schlopp
Mo., 14. Okt. 2024 / 09:30 – 12:00 Uhr
Der Bereich des Schlopps hat eine bewegte Geschichte 
hinter sich: hier zerbrach die Insel, wurde mühevoll 
wieder zusammengeflickt, wurde Sand entnommen. 
Im Schlopp gibt es einen See, Lagunen, Priele, na-
turnahe Weideflächen und die höchste natürliche 
Inselerhebung. Neben Zugvögeln gefällt gefiederten 
Wintergästen und Ganzjahresinsulanern diese Vielfalt 
an Lebensräumen. Dieser Vielfalt wollen wir nach-
spüren und gehen vom Deichschart über verschiedene 
Zwischenstationen zum Melkhörn und zurück.
Veranstalter: Dr. Thorsten Kraft
Anmeldung: Kartenverkauf bei der Tourist-Info im Haus 
der Insel oder online.
Ausrüstung: Warme wetterfeste Kleidung. Fernglas, 
Spektiv, Kamera mit Teleobjektiv, sofern verfügbar.
Barrierehinweis: Die Tour ist inklusive Rückweg 4 km 
lang und verläuft auf befestigten rollstuhlgeeigneten 
Wegen. An den Stationen sind keine Sitzgelegenheiten 
oder Toiletten vorhanden. Rollstuhlfahrer bitte vorher 
telefonisch unter 01573 3950898 melden.

	
Seedeich/Deichschart (Treffpunkt  
Wattwanderungen), 26465 Langeoog 
GPS: 7.51018524 – 53.7492828

	Für alle ab 10 Jahren

 Erwachsene 12 €, Kinder 8 €

 veranstaltung.langeoog.de/kalender

Zugvogel-Sprechstunde
Mo., 14. Okt. 2024 / 10:00 – 12:00 Uhr
Details siehe gleiche Veranstaltung am 13.10. um 
10:00 Uhr.
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Zugvogel-Sprechstunde
Di., 15. Okt. 2024 / 10:00 – 12:00 Uhr
Details siehe gleiche Veranstaltung am 13.10. um 
10:00 Uhr.

Der Nahrungssuche  
auf der Vogelspur
Di., 15. Okt. 2024 / 14:30 – 18:30 Uhr
Die Führung folgt dem ablaufenden Wasser bis zur 
Niedrigwasserlinie. Wir werden Strandläufer, Regen-
pfeifer, Gänse, Enten und Möwen bei der täglichen 
Arbeit antreffen. Welche Nahrung wird mit welchen 
Strategien gesucht, welchen Herausforderungen sind 
die Zugvögel durch die Klimaerwärmung ausgesetzt? 
Weshalb ist das Wattenmeer für den Vogelzug so be-
deutsam? – Diese und weitere Fragen werden auf der 
Wattwanderung anschaulich besprochen.
Veranstalter: Nationalpark-Wattführer Uwe Garrels
Anmeldung: Kartenverkauf online oder im Vorverkauf 
bei der Tourist-Information im Haus der Insel.
Ausrüstung: Empfohlen wird sehr warme, wind- und 
regenfeste Kleidung sowie festsitzende hohe Gummi-
stiefel oder Neoprenstiefel bis über die Knöchel.
Barrierehinweis: Die Tour ist ca. 8 km lang und für be-
wegungseingeschränkte Personen nicht geeignet; die 
Teilnahme von seh- oder höreingeschränkten Personen 
ist möglich. Telefonische Rückfragen bitte an Uwe Gar-
rels unter 0151 42173189 richten.

	
Seedeich/Deichschart (Treffpunkt  
Wattwanderungen) 26465 Langeoog 
GPS: 7.51018524 – 53.7492828

 Erwachsene, Kinder ab 10 Jahren

 
Erwachsene: 25 €, Kinder 15 €.  
Pro Familie bezahlt nur 1 Kind.

 veranstaltung.langeoog.de/kalender

Langeooger (Zug-)Vogelwelt im 
Großen Schlopp
Mi., 16. Okt. 2024 / 09:30 – 12:00 Uhr
Details siehe gleiche Veranstaltung  
am 14.10. um 09:30 Uhr.

 veranstaltung.langeoog.de/kalender

Zugvogel-Sprechstunde
Mi., 16. Okt. 2024 / 10:00 – 12:00 Uhr
Details siehe gleiche Veranstaltung am 13.10. um 
10:00 Uhr.

Zugvogel-Sprechstunde
Do., 17. Okt. 2024 / 10:00 – 12:00 Uhr
Details siehe gleiche Veranstaltung am 13.10. um 
10:00 Uhr.
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Vogelguck am Osterhook
Do., 17. Okt. 2024 / 11:00 – 13:00 Uhr
Gegen Hochwasser sammeln sich im Strand- Watt- 
und Lagunenbereich vor der Osterhookhütte gerne 
riesige Schwärme von Watvögeln, Trupps von Gänsevö-
geln und futtersuchende Singvögel als Wintergäste und 
Durchzügler. Zum Vogelguck sind spezielle Fernrohre 
(Spektive) aufgebaut, die bedarfsgerecht eingestellt 
werden können. Fachleute leiten bei den Beobachtun-
gen an und stehen mit ihrem Material für Fragen und 
Information zur Verfügung.
Veranstalter: Dr. Thorsten Kraft und Förderverein  
Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Ausrüstung: Warme wetterfeste Kleidung. Fernglas, 
Spektiv, Kamera mit Teleobjektiv, sofern verfügbar.
Barrierehinweis: Zuweg nicht barrierefrei.  
Keine Toiletten. Sitzgelegenheiten vor Ort.

	
Schutzhütte am Osterhook, 26465 Langeoog 
GPS: 7.62807369 – 53.7490158

	Alle

 Kostenlos. Wir freuen uns über eine Spende.

Abenteuer Ostende
Fr., 18. Okt. 2024 / 10:00 – 15:00 Uhr
Eine vogelkundliche Wanderung mit dem Rad und zu 
Fuß bis zum Ostende Langeoogs: Vom Vogelwärterhaus 
geht es zur Meierei und weiter bis zum Osterhook. Der 
Weg führt durch verschiedene Lebensräume, die unsere 
gefiederten Freunde je nach Art im Jahreszyklus zum 
Brüten, Rasten, Überwintern und für den Zug nutzen. 
Wir erwarten viele unterschiedliche Möwenarten in ihren 
verschiedenen Alterskleidern, nordische Wintergäste wie 
die Ohrenlerche, ziehende Singvögel wie die Rotdrosssel 
und natürlich jede Menge Watvögel. Dr. Thorsten Kraft 
kennt und liebt Langeoog und ihre vielfältige Natur und 
vermittelt sein Wissen anschaulich.
Veranstalter: Dr. Thorsten Kraft
Anmeldung: Kartenverkauf bei der Tourist-Info im Haus 
der Insel oder online.
Ausrüstung: Warme, wind- und wetterfeste Kleidung 
sowie festes Schuhwerk erforderlich. Fernglas/Spektiv 
mitbringen, wenn vorhanden. Ausreichend Verpflegung 
für 5 Stunden nicht vergessen!
Barrierehinweis: Die Streckenlänge beträgt ca. 2,5 km 
mit dem Rad und ca. 7 km zu Fuß. Nicht geeignet für 
mobilitätseingeschränkte Personen. Sitzgelegenheiten 
nur am Falkenweg und in der Osterhookhütte.

	
Vogelwärterhaus Langeoog 
Ostende, am Weg zur Meierei, 26465 Langeoog 
GPS: 7.565825 – 53.7519341

	Alle

 Erwachsene 20 €, Kinder 12 - 15 Jahre 12 €

 veranstaltung.langeoog.de/kalender

Zugvogel-Sprechstunde
Fr., 18. Okt. 2024 / 10:00 – 12:00 Uhr
Details siehe gleiche Veranstaltung am 13.10. um 
10:00 Uhr.


